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फसल प्रबंधन और हवकास में वृहि हेतु पौध 

हवकास हनयामकों का प्रभावी उपयोग 
 

 

 

पौध हवकास हनयामक ( PGRs), हजन्हें पादप हामोन 

(फाइटोहॉमोन) भी कहा जाता ह,ै रासायहनक पदाथथ हैं जो पौधों की 

वृहि और हवकास को प्रभाहवत करत ेहैं और ऐस ेजैहवक यौहगक होत े

हैं हजन्हें उच्च पौध े स्वाभाहवक रूप से बनात े हैं। य े पदाथथ सूक्ष्म 

मािाओं में सक्रिय होत े हैं और शारीररक प्रक्रियाओं को हनयंहित 

करत ेहैं, हजसमें वृहि उस स्थान से दरू होती ह ैजहााँ उनका संश्लेषण 

होता है। "फाइटोहॉमोन" शब्द की उत्पहि हथमैन द्वारा की गई थी 

क्योंक्रक पौध ेइन हामोन को उत्पन्न करत ेहैं। ऑहक्सन, हजबरेहलन, 

साइटोकाइहनन, एहथलीन, वृहि अवरोधक और वृहि हनरोधक पौध 

हवकास हनयामकों के उदाहरण हैं। पौधों में पाए जान ेवाल ेपहल े

हामोन ऑहक्सन थ;े इसके बाद हजबरेहलन और साइटोकाइहनन की 

खोज हुई। यह सामान्य ज्ञान ह ैक्रक हनम्न गुणविा वाल ेफल उत्पन्न 

होत े हैं। ये हनयामक हवहभन्न शारीररक प्रक्रियाओं में महत्वपूणथ 

भूहमका हनभात ेहैं, जैस ेक्रक कोहशका हवभाजन, वृहि, और हवभेदन। 

पौध हवकास हनयामकों के कई प्रकार होत े हैं, हजनमें से 

प्रत्येक का हवशेष कायथ होता ह।ै पौधों की वृहि के हवहशष्ट पहलुओं में 

हरेफेर करने की क्षमता के साथ, PGRs आधुहनक कृहष में एक 

शहिशाली उपकरण प्रदान करते हैं। ये क्रकसान और बागवानी 

हवशेषज्ञों को फसल की उपज को अनुकूहलत करन,े बीज अंकुरण को 

बढाने, फूल और फल हनयंिण करन,े जड़ हवकास प्रबंधन करन,े और 

यहां तक क्रक पयाथवरणीय तनाव के प्रभाव को कम करन े में मदद 

करते हैं। पौधों की कटटग में जड़ हनमाथण को बढावा दने े से लेकर 

कटाई के बाद की उपज में हवलंब तक, PGRs के उपयोग व्यापक 

और प्रभावशाली होत ेहैं।  

यहााँ कुछ सामान्य पौध हवकास हनयामकों के उपयोग क्रदए 

गए हैं: 

1. ऑहक्सन: ऑहक्सन एक प्रकार के पादप हामोन हैं जो पौधों की 

वृहि और हवकास को हनयंहित करन ेमें महत्वपूणथ भूहमका हनभात े

हैं। ये हामोन हवहभन्न शारीररक प्रक्रियाओं में शाहमल होते हैं, हजनमें 

कोहशका वृहि, कोहशका हवभाजन, जड़ आरंभ और संवहनी ऊतक 

का हवभेदन शाहमल हैं। ऑहक्सन्स पौध ेके शीषथ मेररस्टीम (पौधों के 

शूट और जड़ के बढन ेवाल े हसरे) में बनत ेहैं और क्रफर पूरे पौध ेमें 

संचाररत होत े हैं। सबसे प्रहसि और अध्ययन क्रकया गया ऑहक्सन 

इंडोल-3-एहसरटक एहसड ( IAA) ह।ै ये ऑहक्सन पौध ेकी हवहभन्न 

पयाथवरणीय उिेजनाओं जैस े प्रकाश और गुरुत्वाकषथण के प्रहत 

प्रहतक्रिया को समहन्वत करन ेमें मदद करत ेहैं और ट्रोहपज्म के हलए 

आवश्यक होते हैं, जो बाहरी उिेजनाओं के प्रहत पौधे की वृहि की 

गहतहवहधयााँ होती हैं। 

उपयोग:  

 जड़ हनमाथण को बढावा दनेा: कटटग में जड़ हनमाथण को उिेहजत 

करने के हलए ऑहक्सन का उपयोग क्रकया जाता ह।ै 

 शीषथ प्रभुत्व: व ेशीषथ प्रभुत्व को हनयंहित कर सकत ेहैं, हजससे 

बगल की शाखाए ंबढती हैं। 

2. साइटोकाइहनन: साइटोकाइहनन एक महत्वपूणथ वगथ के पादप 

हामोन हैं जो पौध े की वृहि और हवकास की हवहभन्न शारीररक 

प्रक्रियाओं को हनयंहित करन ेमें महत्वपूणथ भूहमका हनभात ेहैं। इनका 

प्रभाव पौध े की जीवहवज्ञान के हवहवध पहलुओं में फैला हुआ ह,ै 

हजसमें कोहशका हवभाजन, शूट और जड़ हवकास, पिी हवस्तार और 

मोरफोजेनेहसस का जरटल हवहनयमन शाहमल ह।ै 

उपयोग:  

 कोहशका हवभाजन: साइटोकाइहनन कोहशका हवभाजन को 

बढावा दते े हैं और पौधों की ऊतक संस्कृहत में रोगमुि पौध े

उत्पादन के हलए उपयोग क्रकए जात ेहैं।  

 वृिावस्था में दरेी: व ेपौधों के ऊतकों की वृिावस्था को धीमा 

करते हैं। 

3. हजबरेहलन: हजबरेहलन पौधों के वृहि और हवकास के हवहभन्न 

पहलुओं पर हनयंिण रखत ेहैं। ये हामोन अंकुरण, तन ेकी वृहि, पिी 

हवस्तार, फूल और फल हवकास को हनयंहित करत ेहैं। 

उपयोग:  

 तन े की लंबाई को बढावा दनेा: हवशेष रूप से अंगूर जैसी 

बीजरहहत क्रकस्मों में तन ेकी लंबाई को बढान े के हलए उपयोग 

क्रकया जाता ह।ै  

 हनहरियता समाप्त करना: कुछ बीजों में हनहरियता को समाप्त 

कर अंकुरण को प्रोत्साहहत करत ेहैं। 

4. एहब्सहसक एहसड (ABA): ABA एक महत्वपूणथ पादप हामोन 

ह ैजो पौध ेके तनावपूणथ पररहस्थहतयों के प्रहत अनुकूलन में महत्वपूणथ 

भूहमका हनभाता ह।ै 

उपयोग:  

कुणाल आनंद 1, दीपक ससह 2, हवजय कुमार हवमल 3 और गौरव गुप्ता 4  
1पीएच.डी, हबहार कृहष हवश्वहवद्यालय, भागलपुर, सबौर, हबहार  

2प्रक्षेि हवस्तार अहधकारी, जवाहरलाल नेहरू कृहष हवश्व हवद्यालय, जबलपुर, म.प्र.  
3वैज्ञाहनक (उद्यान हवज्ञान हवभाग), कृहष हवज्ञान केन्र, कोटवा, आज़मगढ-प्रथम, उ.प्र.  

4पीएच.डी. (फल हवज्ञान), राजमाता हवजयाराजे ससहधया कृहष हवश्व हवद्यालय, ग्वाहलयर, म.प्र. 
E-mail: shubhu15296@gmail.com 
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 हनहरियता को प्रेररत करना: बीजों और कहलयों में हनहरियता 

को प्रेररत करता ह।ै  

 तनाव प्रहतक्रिया: सूखा और लवणीयता जैसी हस्थहतयों में 

प्रहतक्रिया को हनयंहित करता ह।ै 

5. एहथलीन: एहथलीन एक गैसीय पादप हामोन ह ैजो फल पकन,े 

पहियों के झड़न ेऔर पौधों की वृिावस्था को हनयंहित करता ह।ै 

उपयोग:  

 फल पकना: फलों को पकान ेमें मदद करता ह।ै इसका उपयोग 

व्यावसाहयक रूप से टमाटर और केल ेको पकान े के हलए क्रकया 

जाता ह।ै  

 वृिावस्था: एहथलीन पहियों और फूलों की वृिावस्था को 

बढावा दतेा ह।ै 

6. ब्रैहसनोस्टेरोइड्स: ब्रैहसनोस्टेरोइड्स हवहभन्न शारीररक 

प्रक्रियाओं को हनयंहित करत े हैं, जैस े क्रक कोहशका वृहि और 

हवभाजन। 

7. जैस्मोनेट्स: रक्षा प्रहतक्रिया: जैस्मोनेट्स पौधों की जड़ी-बूटी 

खाने वालों और रोगाणुओं के हखलाफ रक्षा में भूहमका हनभात ेहैं। 

8. सैहलहसहलक एहसड: रोग प्रहतरक्षा: सैहलहसहलक एहसड पौध ेके 

रोग प्रहतरक्षा प्रणाली में भूहमका हनभाता ह।ै 

9. पॉलीअमाइंस: तनाव प्रहतक्रिया: पॉलीअमाइंस तनाव 

प्रहतक्रियाओं में शाहमल होत ेहैं और पौधों को हवहभन्न पयाथवरणीय 

तनावों को सहन करन ेमें मदद करत ेहैं। 

10.  स्ट्राइगोलैक्टोन्स: जड़ हवकास: स्ट्राइगोलैक्टोन्स जड़ हवकास 

और शूट शाखाओं को हनयंहित करन ेमें भूहमका हनभात ेहैं। 

 
कृहष की दहुनया में पौध हवकास हनयामकों (PGRs) का 

रणनीहतक उपयोग एक िांहतकारी पररवतथन लेकर आया ह।ै इन 

यौहगकों का उपयोग पौधों की वृहि और हवकास को हनयंहित करन े

के हलए क्रकया जा सकता ह,ै हजससे फसल की उत्पादकता और 

प्रहतरोधक क्षमता को बढाया जा सके। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हनरकषथ 


